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Skolni 2520

470 01 Ceska Lipa

Hodnoceni nutriéniho doporuéeni jidelnicku $kolni jidelny pfi Zakladni $kola, Ceska Lipa,
Skolni 2520 za meSIc zari 2022.

Na zakladé provedeneho statniho zdravotniho dozoru dne 9.11.2022 a Vas$i zadosti bylo
provedeno zhodnoceni jidelni¢ki za mésic zafi 2022 dle metodického pokynu ,Nutriéni
doporuceni Ministerstva zdravotnictvi CR ke spotfebnimu kosi“. Skolni jidelna pfipravuje denné
obédy pro 2aky a personal zakladni $koly a dale pro cizi stravnlky Je poskytovan 1 druh polévky
a vybér ze dvou druh( hlavniho pokrmu. Souéasti kazdého pokrmu je vybér z ochuceného,
neochuceného napoje, mliééného napoje a pitna voda.

Z pfedlozenych jidelnickl za mésic zafi 2022 Ize konstatovat, Ze sestavovani a pestrost jidelni¢ku
je na vyborné urovni. BEhem mésice nebyl opakovan zadny pokrm. Kombinace jidel byla
vhodné volena. Chvélime za zafazovani napaditych pokrml (napfikiad 9.9.2022 polévka
z ovesnych vioCek se zeleninou, zapecena ryba se zahradnimi bylinkami, bramborova kase,
zeleninovy salat, 14.9.2022 polévka kvétakova, syrovy nakyp, brambory s pérkem, zeleninovy
salat, 27.9.2022 polévka zeleninova s kuskusem, celerovy salat s kufecim masem a bulgurem).
Ke sladkému pokrmu je spravné zafazena méné hutnd polévka (napfiklad zeleninova
s kuskusem, ryZzova) a ovoce. Chvélime za zafazovani rybi polévky, drabeze, ryb, tepelné
upravené zeleniny, obilovin, lusténin (jako hlavni jidlo), obilnych zavarek do polévek a bylinek do
pokrmu.

U obéda ¢.1 jsou zafazovany zejména masové pokrmy (dribez, hovézi maso, veprové maso),
obiloviny, tepelné upravena zelenina, ryby, lusténiny jako hlavni chod. U obé&da ¢&. 2 previada
zafazovani drubeze, vepfového masa, tepelné upravené zeleniny, obilovin, brambor. Celkové 1ze
konstatovat, Ze pfevladaji masové pokrmy. B&hem mésice zafi byl bezmasy slany pokrmy
(jednalo se o zeleninové a lusténinové pokrmy) u obéda &. 1 2x a u obéda &. 2 také 2x.

Prestoze je jidelniCek hodnocen jako vyborny, byly v nékterych komoditach shledany odchylky,
které Ize jesté zlepSovat. Zaznamenana byla odchylka od nutriéniho doporuéeni sledované
frekvence zeleninovych a lusténinovych polévek, bezmasych slanych pokrmd, vepfového masa a
Cerstvé zeleniny.

Polévky:

Denné je podavan jeden druh polévky. V mésici zafi se zadna polévka neopakovala, jsou
podavany v doporucené Cetnosti a pestrosti. Zeleninové polévky bez masového zéakladu byly v
zafi podavany 10x (doporu€eno 12x mési¢né, pfitemz zelenina je prakticky v kazdé polévce),
lusténinova polevka byla 1x (doporu¢eno 3x mésicné), rybi polévka 1x. Polévky z rdznych
masovych vyvaru byly v zafi podavany 8x (doporu¢eno 4 — 5x mésiéné). Chvélime i za pridavani
obilnych zavarek do polévek, v mésici zafi zafazeny 10x (napfiklad jahly, pohanka, ovesné viocky,
krupice, krutony). Obiloviny jsou vyznamnym zdrojem vlékniny a vitamin.
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Hlavni jidlo:

Denné je pfipravovan vybér ze dvou druhl hlavniho pokrmu. Kombinace polévky a hlavniho jidla
je vhodné volena. V kombinaci dvou pokrm0 byly zafazeny v meésici zafi celkem 4x ryby a 1x rybi
polévka, 12x drlibez, 5x jiné druhy masa ( jednalo se o hovézi maso, doporuéujeme napfiklad
zaradit kralika), 10x vepfové maso (pfi frekvenci 2 pokrmd doporuc¢eno 8x mésicné), 4x bezmasé
slané pokrmy (zejména zeleninové a lusténinové, pfi frekvenci dvou pokrmd doporuéeno 8x
mésiéné), 2x sladké pokrmy (ve dnech, kdy bylo v nabidce sladké jidlo, bylo v nabidce i jidlo
nesladké), 4x lusténiny jako hlavni chod (je vhodné volit i v kombinaci s jinou obilovinou jako je
napfiklad celozrnné pecivo, chléb, pro lepsi stravitelnost a vynechat maso). Pochvélit Vas
musime, Ze jste v mésici zafi nezaradili na jidelni¢ek uzeninu a uzené maso. Uzeninu a uzené
maso je vhodné postupné zjidelnicku vynechat vzhledem k vysokému obsahu soli a
konzervaénich latek.

U obéda €. 1 chvalime za podavani dle nutriéniho doporuéeni ryb, drlibeze, jinych druht masa,
obilovin, tepelné upravené zeleniny, lusténin jako hlavniho chodu. Negativné hodnotime casté
zafazovani vepfového masa, bylo podavano 5x (doporu¢eno 4x mési¢né). Bezmasé slané pokrmy
byly podavany pouze 2x (doporu¢eno 4x mési¢né&) a cerstva zelenina 3x (doporuéeno 8x
meésicné). :

U obéda €. 2 chvalime za zarazovani dle nutri¢éniho doporuéeni driibeze, tepelné upravené zeliny,
brambor, obilovin. Vepfového masa bylo zafazeno také 5x. Cerstvé zelenina byla zafazena pouze
4x, bezmasé slané pokrmy byly zafazeny 2x.

V kombinaci se zeleninovou a lusténinovou polévkou se tak cely obéd ¢. 1 jako bezmasy slany
vyskytl na jidelni€ku v zafi celkem 1x a obéd €. 2 celkem 2x.

Doporucujeme zkusit zafazovat ¢astéji na jidelni¢ek v mésici cely den jako bezmasy, nesladky,
tedy zeleninovou nebo lusténinovou polévku a bezmasy slany pokrm v obou vybérech.

Prilohy:

Lze hodnotit pozitivné, je dodrzovano nutriéni doporuceni i ¢etnost. Podavany jsou zejména
brambory, ryze, t€stoviny, 4x mésicné lusténiny. Za mésic zafi byla celkova nabidka obilovin 19x
(u obéda ¢€.1 to bylo 12x a u obéda ¢€.2 také 7x). Houskovy knedlik byl v mésici zafi celkem 2x,
coz je dle doporuc€eni (v kombinaci dvou pokrmu doporu¢eno maximalné 4x mésicné). Kladné
hodnotime pfipravu bramborové kase z €erstvych brambor.

Zelenina, zeleninové salaty, ovoce:

Cerstva zelenina byla na jidelni¢ku v mésici zafi zafazena celkem 7x (u ob&da &. 1 3x, u ob&da
C. 2 4x, doporuceno u nabidky dvou pokrmu 16 x mésiéné, tedy u jednoho obéda 8x mési¢né).
Za Cerstvou zeleninu se nepovazuje sterilizovana zelenina (napfiklad sterilizované salaty, okurky,
¢ervena fepa). Chvéalime za podavani tepelné upravené zeleniny, ktera byla na jidelni¢ku celkem
13x, u obéda €. 1 6x, u obé&da €. 2 7x). Ovoce bylo jako soucast obéda v zafi 7x (tedy cca 2 x
tydné). Ovoce, ovocné salaty, zelenina a zeleninové salaty by mély byt poskytovany pravidelné.

Moucniky, dezerty:
V mésici zafi byly podavany — 2 Slehany tvaroh, 1x cerealni ty¢inka.

Napoje:

Napoje jsou souasti kazdého podavaného pokrmu. Vhodné je volena kombinace
nabidky sladkého i nesladkého napoje, v pfipadé mlééného napoje je na vybér i nemléény napoj,
zafazovana je také pitna voda, doplnéna citrénem atd.

Zavér hodnoceni:

Na zakladé predlozenych podkladl Ize konstatovat, Ze jsou pfipravované jidelni¢ky na vyborné
urovni. Chvalime za zafazovani napaditych pokrmd, rybi polévky, driibeze, ryb, tepelné upravené
zeleniny, obilovin, lusténin (jako hlavni jidlo), obilnych zavarek do polévek a bylinek do pokrmu.
Doporucujeme zarazovat jeSté Castéji zeleninové a lusténinové polévky, bezmasé slané
pokrmy, Cerstvou zeleninu, omezit podavani vepfového masa a cellové piehodnotit
zafazovani zejména masovych pokrmii o obou nabidek. Postupné& zkusit zafazovat na
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jidelni¢ek cely den jako bezmasy, nesladky, tedy zeleninovou nebo lusténinovou polévku a
bezmasy pokrm v obou vybérech. U obéda ¢. 1 doporucujeme zvysit etnost podavani bezmasych
slanych pokrmd, Cerstvé zeleniny a naopak omezit podavani veprového masa. U obéda ¢. 2 také
zvysit Cetnost podavani Cerstvé zeleniny, dale lusténin, bezmasych slanych pokrm{ a rovnéz
omezit podavani veprového masa.

V porovnani s polednim hodnocenim jidelnicku v zafi 2019 (hodnocen na velmi dobré Urovni) je
sestavovani na vyborné Urovni. Doslo k navyseni podavani obilovin, tepelné upravené zeleniny,
obilnych zavarek do polévek, ostatni komodity na stejné trovni. Naopak k mirnému zhorseni doslo
v podavani lusténinovych polévek, nartstu podavani veprového masa a snizeni podavani erstvé
zeleniny.

Dékujeme za poskytnuté materidly a téSime se na dalsi spolupraci. Nové informace naleznete
také na strankach: www.zdravaskolnijidelna.cz, www.jidelny.cz, www.khslbc.cz, www.viscojis.cz.

S pozdravem

Bc. Katarina Fedurcova
vedouci oddéleni hygieny déti a mladistvych

Krajekh hyglenicha stenice Jodincorad .
Liperschého krawe 4
s slidiem v Libera
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